
                                                                                                              
                                                             Με την υποστήριξη του ΟΠΑΝΔΑ 

Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων & Προαγωγής της 

Ψυχοκοινωνικής Υγείας «Αθηνά Υγεία» 

σε συνεργασία με τον ΟΚΑΝΑ    

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΗΜΕΡΙΔΑΣ 

10.00‐10.30    Προσέλευση – Εγγραφές 

10.30‐10.40    Χαιρετισμοί 

    Φίλιππος Δραγούμης, Πρόεδρος ΔΣ «Αθηνά Υγεία» 

10.40‐10.45      Σχολικός Εκφοβισμός:Από την αντιμετώπιση στην πρόληψη 

                                          Ευάγγελος Καφετζόπουλος, Πρόεδρος ΔΣ ΟΚΑΝΑ 

10.45‐11.00    Το φαινόμενο του cyber‐bullying:μορφές και τρόποι αντιμετώπισης 

 Γιώργος Γέρμανος, Αστυνόμος Β, Διεύθυνση Δίωξης Ηλεκτρονικού Εγκλήματος‐Αρχηγείο    
Ελληνικής Αστυνομίας 

11.00‐11.20                  ΟΚΑΝΑ και πρόληψη σχολικού εκφοβισμού 

Νικολέττα Γεωργαλά, Κοινωνιολόγος MSc, Προϊσταμένη του Τμήματος Εφαρμογών 
Πρόληψης  ΟΚΑΝΑ 

11.20‐11.40    Η προβληματική χρήση του Διαδικτύου: τρόποι πρόληψης και αντιμετώπισης 

Βάνια Φισούν, Κλινική Ψυχολόγος MSc, Υποψήφια Διδ.Παν/μίου Αθηνών, Μέλος της 
Ελληνικής  Εταιρείας Μελέτης της Διαταραχής του Εθισμού στο Διαδίκτυο 

11.40‐12.00    Πειράγματα, Κοροϊδίες, Εκφοβισμός, Βασικά γνωρίσματα για γονείς και εκπαιδευτικούς 

       Χριστίνα Ρασιδάκη, Συμβουλευτική Ψυχολόγος ΜΑ 

12.00‐12.30  Διάλειμμα για καφέ 

12.30‐12.50  Σχολικός εκφοβισμός: Παρατηρήσεις και σκέψεις δουλεύοντας με τη σχολική κοινότητα 
της 4

ης Δημοτικής Κοινότητας του Δ.Α 

  Αναστασία Γουρουντή, Στέλεχος Πρόληψης, Κοιν .Ανθρωπολόγος MSc 

12.50‐13.10  Ο ρόλος των μελών του Παρατηρητηρίου Σχολικής Βίας και Εκφοβισμού στην πρόληψη 
και      αντιμετώπιση του φαινομένου του σχολικού εκφοβισμού στα Δημοτικά σχολεία της 
Α’ Διεύθυνσης Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης Αθηνών 

  Μαρία Δελλατόλα, Υπεύθυνη Δράσεων Πρόληψης της Σχολικής Βίας και του Εκφοβισμού 
στην Α’ Διεύθυνση Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης Αθηνών 

  Τριαντάφυλλος Δούκας, Υπεύθυνος Αγωγής Υγείας στην Α’ Διεύθυνση Πρωτοβάθμιας 
Εκπαίδευσης Αθηνών 

13.10‐13.30  Έκταση και χαρακτηριστικά του φαινομένου του σχολικού εκφοβισμού στην 
πρωτοβάθμια εκπαίδευση 

  Βασιλική Παπαγιαννοπούλου, Ψυχολόγος MSc 

13.30‐13.50  Σχολικός εκφοβισμός (bullying): η περίπτωση της Διεύθυνσης Δευτεροβάθμιας 
Εκπαίδευσης Α’ Αθήνας 

  Μαρία Χιόνη, Υπεύθυνη Αγωγής Υγείας ΔΔΕ Α’ Αθήνας, MSc Προαγωγής & Αγωγής Υγείας 
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

13.50‐14.15  Συμπεράσματα‐Συζήτηση 

  Μένη Μαλλιώρη, Καθηγήτρια Ψυχιατρικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Παν/μιο Αθηνών 

14.15  Ελαφρύ γεύμα 


